XVII ULICZNY BIEG

,,SEDZISZA”

ORGANIZOWANY W RAMACH
»DNI SEDZISZOWA”
pod patronatem

BURMISTRZA SEDZISZOWA
MALOPOLSKIEGO

REGULAMIN

1. CELE:;
e popularyzacja sportu masowego,
® popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji,

® promocja Gminy Sedziszéw Matopolski.

2. ORGANIZATORZY:
e Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Sedziszowie Matopolskim,
e Urzad Miejski w Sedziszowie Matopolskim,
o GSZS,SEDZISZ” w Sedziszowie Matopolskim,
e MGOK w Sedziszowie Matopolskim.

3. TERMIN I MIEJSCE:

e 30 maja 2023 r. (wtorek), godz. 16:30
e Stadion Miejski w Sedziszowie Matopolskim., ul. Sportowa 32

4. REJESTRACJA UCZESTNIKOW:

¢ 30 maja 2023 r. (wtorek), godz. 15.30 - 16.15
Stadion Miejski w Sedziszowie Matopolskim ul. Sportowa 32



5.

START POSZCZEGOLNYCH KATEGORII:

e 16.30 - (4-5) urodzeni 2018-2019 dziewczeta, chlopcy - ok. 200 m
e 16.40 - (6-7) urodzeni 2016-2017 dziewczeta, chtopcy - ok. 300 m
e 16.50 - (8-9) urodzeni 2014-2015 dziewczeta - ok. 450 m
e 17.00 - (8-9) urodzeni 2014-2015 chtopcy - ok. 450 m
e 17.10 - (10-11) urodzeni 2012-2013 dziewczeta - ok. 450 m

(

e 17.20 - (10-11) urodzeni 2012-2013 chlopcy - ok. 900 m

e 17.30 - (12-13) urodzeni 2010-2011 dziewczeta - ok. 900 m

e 17.40 - (12-13) urodzeni 2010-2011 chlopcy - ok. 1350 m

e -17.50 - (14-15) urodzeni 2008-2009 dziewczeta - ok. 1350 m

e 18.00 - (14-15) urodzeni 2008-2009 chiopcy - ok. 1800 m

e 18.10 - (16-17) urodzeni 2006-2007 dziewczeta - ok. 1800 m

e 18.20 - (16-17) urodzeni 2006-2007 chiopcy - ok. 2250 m

e 18.40 - bieg glowny kobiet i mezczyzn - od 18 roku zycia - ok. 5000 m

NAGRODY:

za miejsca 1 - 3 puchary,

za miejsca 1 - 3 medale,

za miejsca 1 - 6 dyplomy,

za miejsca 1 - 3 nagrody rzeczowe w kategoriach oséb do 18 roku zycia,

za miejsca 1 - 3 w biegu gtéwnym - nagrody pieniezne (oddzielnie kobiety,
mezczyzni); za 1 miejsce - 600 zl, za 2 miejsce - 500 z1, za 3 miejsce - 400 zt,
dla wszystkich uczestnikéw pamigtkowe medale

POSTANOWIENIA OGOLNE:

osoby niepelnoletnie zobowigzane sg dostarczy¢ Organizatorom przy
zapisach w dniu biegu os§wiadczenie podpisane przez rodzica lub opiekuna
prawnego o zdolnosci dziecka do udzialu w biegu oraz o zgodzie na udzial
dziecka w tym biegu (wzor o$wiadczenia stanowi zalacznik do niniejszego
Regulaminu), dostepny na stronie Urzedu Miejskiego www.sedziszow-
mlp.pl oraz mosirsedziszow@gmail.pl

w biegu glownym mogg startowaé zawodnicy, ktérzy ukonczyli 18 lat,
uczestnicy biegu gléwnego otrzymujg numer startowy,

Organizator zapewnia opieke medyczng, ale nie ubezpiecza zawodnikow,
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikéw
biegu, jednoczes$nie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazeni lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/ lub uczestnictwem w biegu,

uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnoé¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko, wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, Ze udzial w biegu wigze si¢




z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych,

g) uczestnik oéwiadcza, Ze nie bedzie dziatal na szkode Organizatora,

h) Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni,

i) jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w calosci lub
czgsciowo, za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne
postanowienia (w calosci badZ cze$ciowo) zachowaja waznos¢ i wykonalnosé,

j) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, wigzaca
i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora,

k) w sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator,

1) dojazd na zawody ze szk6l podstawowych zapewnia Organizator po
wczesniejszym zgloszeniu listy uczestnikéw do dnia 26 maja 2023 r. (pigtek)
do p. Grzegorza Wolaka, zgloszenia nalezy dokonaé pod nr tel. 664186605
lub e-mail: 1grzegorzwolak@gmail.com

m) listy zgloszeniowe uczestnikow ze szko! podstawowych i szkél érednich
prosimy o przeslanie przez opiekunéw na adres e-mail
mosirsedziszow@gmail.com w nieprzekraczalnym terminie do dnia 26 maja
(piatek) do godz. 15:30,

n) informacje dodatkowe: Grzegorz Wolak - tel. 664186605, Kamil Frysztak - tel.
600876399.

Opiekunowie ze szkot proszeni s3 0 pomoc przy organizacji biegow !

Sedziszéw Matopolski, 2023-05-15

Dyrektor Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji

w Sedaszo eﬂﬂ} polskim

mgr Marek A tosz



